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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом основного общего образования, на основе примерной программы основного общего образования 2004г.

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне в 10-11 классах.
10класс – 2 часа из Федерального компонента (68 часов).

11класс – 2 часа из Федерального компонента (68 часов). 
Программа ориентирована на использование учебников:

Г.Я.Мякишев, Физика - 10 класс, М: «Просвещение», 2008г.
Г.Я.Мякишев, Физика - 11 класс, М: «Просвещение», 2008г
  Цели и задачи курса:
Образовательные -  формирование знаний основ физики, знаний о методах познания; формирование экспериментальных умений, умений применять знания к решению задач.

Воспитательные – формирование научного мировоззрения, политехническое образование, нравственное и эстетическое воспитание личности, формирование оценочных умений.

Развивающие – развитие мышления, самостоятельности, памяти, речи, воображения, развитие интересов и способностей к физике.

     В задачи обучения физике на второй ступени обучения входят:

-    развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

-  овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

-   усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

· формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Тематический план.
	№
	Наименование разделов
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	л/р
	экскурсии
	к/р

	10 класс

	1.
	 Введение
	1
	-
	
	-

	2.
	 Кинематика
	9
	2
	
	1

	3.
	Законы механики Ньютона
	4
	-
	
	-

	4.
	 Силы в механике
	3
	-
	
	-

	5.
	 Законы сохранения в механике
	7
	1
	
	1

	6.
	 Основы молекулярной кинетической теории
	7
	-
	
	-

	7.
	Температура. Энергия теплового движения молекул.
	2
	-
	
	-

	8.
	Свойство твёрдых тел, жидкостей и газов.
	6
	1
	
	1

	9.
	Основы термодинамики.
	6
	1
	
	1

	10.
	Основы электродинамики
	9
	-
	
	-

	11.
	Законы постоянного тока.
	8
	2
	
	1

	12.
	Электрический ток в различных средах (резерв 2 часа).
	6
	
	
	

	
	Всего
	68
	7
	
	5

	11 класс

	1.
	 Магнитное поле
	19
	2
	-
	1

	2.
	 Оптика
	10
	2
	-
	1

	3.
	 Элементы теории относительности
	3
	-
	-
	-

	4.
	 Атомная физика
	13
	1
	-
	2

	5.
	 Элементы развития вселенной
	7
	-
	-
	-

	6.
	Повторение
	16
	-
	-
	-

	
	Всего:
	68
	5
	-
	4


Содержание учебного материала:
10 класс
1. ВВЕДЕНИЕ (1 час)

        Что изучает физика. Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания мира.

2. КИНЕМАТИКА (9 часов)


Естественнонаучный метод познания окружающего мира. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Механическое движение, виды движения, его характеристики. Способы описания движения. Перемещение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение.

Скорость при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел.

Равномерное движение точки  по окружности. 
Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения»

Лабораторная работа №2 «Изучение движения тел по окружности»

Контрольная работа №1 «Кинематика»

3. ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА (4 часа)


Инерциальная система отсчёта. I закон Ньютона. Сила. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 
4. СИЛЫ В МЕХАНИКИ (3 часа)
          Явление тяготения. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести и вес тела. Невесомость.
5. ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (7 часов)
        Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Энергия. Закон сохранения энергии в механике. 
Лабораторная работа №3 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии»

Контрольная работа №2 «Законы сохранения»

6.ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ  (7 часов)


Основные положения МКТ. Броуновское движение. Молекулы. Строение вещества. Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ. 
7. ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ МОЛЕКУЛ (2 часа)
     Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. 
8. СВОЙСТВА ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 часов)
     Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Кипение. Критическая температура кипения. Влажность воздуха. Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
Лабораторная работа №4 «Измерение влажности воздуха и поверхностного натяжения»

Контрольная работа №3 «Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов»

9. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 ЧАСОВ)

 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. I закон термодинамики. Адиабатный процесс. II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.
Лабораторная работа №5 «Определение удельной теплоёмкости льда, удельной теплоты льда»
Контрольная работа №4  «Основы термодинамики»

10. ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (9 часов)

   Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения  электрического заряда.

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор. 

11. ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (8 ЧАСОВ)
Электрический ток. Условия, необходимые для существования электрического тока. 

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Лабораторная работа №6 «Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников»
Лабораторная работа №7 «Измерение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника тока»
Контрольная работа №5 «Законы постоянного тока»

12.ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6 ЧАСОВ)
Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Плазма.
Содержание учебного материала:
11 класс 
1. МАГНИТНОЕ ПОЛЕ (19 часов)
Взаимодействие проводников с током. Магнитные силы. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Правило «буравчика». Закон Ампера. Сила Ампера. Правило «левой руки». Измерение магнитной индукции. Магнитное поле. Электромагнитная и индукция. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. Открытие электромагнитных колебании. Устройство колебательного контура. Переменный ток. Получение переменного тока. Уравнение ЭДС, напряжения и силы для переменного тока. Генератор переменного тока. Трансформаторы. Производство электроэнергии. Типы электростанций. Передача электроэнергии. Электромагнитные колебания. Основы электродинамики. Теория Максвелла. Устройство и принцип действия радиоприёмника А.С.Попова. деление радиоволн. Радиолокация.

Лабораторная работа №1 «Измерение магнитной индукции»

Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»

Контрольная работа №1 «Электромагнитные колебания. Основы электродинамики»

2. ОПТИКА (10 часов)
Развитие взглядов на природу света. Геометрическая и волновая оптика. Определение скорости света. Закон отражения. Построение изображений в плоском зеркале. Закон преломления света. Относительный и абсолютный показатель преломления. Дисперсия света. Интерференция. Естественный и поляризованный свет. Виды излучений и источников света. Шкала электромагнитных волн. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. Виды электромагнитных излучений. Световые волны. Излучение и спектры.
Лабораторная работа №3 «Измерение показателя преломления стекла»

Лабораторная работа №4 «Определение спектральных границ чувствительности     человеческого глаза»

Контрольная работа №2 «Световые волны. Излучение и спектры»
3. ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ(3 часа)
Постулаты теории относительности Эйнштейна. Релятивистская динамика. Закон взаимосвязи массы и энергии. Энергия покоя.
4. АТОМНАЯ ФИЗИКА (13часов)
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэлементов. Опыт Резерфорда. Строение атома по Резерфорду. Квантовые постулаты Бора. Свойства лазерного излучения. Применение лазеров. Линейчатые спектры. Световые кванты. Строение атома. Открытие естественной радиоактивности. Протонно-нейтронная модель ядра. Ядерные силы. Энергия связи. Дефект масс. Ядерные реакции. Деление ядра урана. Цепные ядерные реакции. Биологическое действие радиоактивных излучений. Физика атома и атомного ядра. Единая физическая картина мира.
Лабораторная работа №5 «Наблюдение линейчатых спектров»

Контрольная работа №3 «Световые кванты. Строение атома»
Контрольная работа №4  «Физика атома и атомного ядра»
5. ЭЛЕМЕНТЫ РАЗВИТИЯ ВСЕЛЕННОЙ (7 часов)
Солнечная система. Планета  Луна – единственный спутник Земли. Солнце – звезда. Источники энергии Солнца. Строение Солнца. Звёзды и источники их энергии. Галактика. Вселенная.
6. ПОВТОРЕНИЕ (16 часов)

Равномерное и неравномерное движение. Законы Ньютона. Законы сохранения в механике. Силы в природе. Основы МКТ. Газовые законы. Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов. Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов. Тепловые явления. Электростатика. Законы постоянного тока. Электромагнитные явления.
Перечень обязательных лабораторных работ
10 класс

Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения»

Лабораторная работа №2 «Изучение движения тел по окружности»

Лабораторная работа №3 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии»

Лабораторная работа №4 «Измерение влажности воздуха и поверхностного натяжения»

Лабораторная работа №5 «Определение удельной теплоёмкости льда, удельной теплоты льда»
Лабораторная работа №6 «Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединение проводников»
Лабораторная работа №7 «Измерение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника тока»
11 класс

Лабораторная работа №1 «Измерение магнитной индукции»

Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
Лабораторная работа №3 «Измерение показателя преломления стекла»

Лабораторная работа №4 «Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза»

Лабораторная работа №5 «Наблюдение линейчатых спектров»

Перечень обязательных контрольных работ

10 класс

Контрольная работа №1 «Кинематика»

Контрольная работа №2 «Законы сохранения»

Контрольная работа №3 «Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов»

Контрольная работа №4  «Основы термодинамики»

Контрольная работа №5 «Законы постоянного тока»

11 класс

Контрольная работа №1 «Электромагнитные колебания. Основы электродинамики»

Контрольная работа №2 «Световые волны. Излучение и спектры»
Контрольная работа №3 «Световые кванты. Строение атома»
Контрольная работа №4  «Физика атома и атомного ядра»
Требования к уровню подготовки обучающихся
10 класс
Знать/понимать:
1) смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, атом, электрон;

2) смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; электрическое поле; электрический ток. 

3) смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электродинамики; вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

Уметь: 

1) описывать и объяснять физические явления и свойства тел: механического движения; движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электрического поля; постоянного электрического тока;

2) отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

3) приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

4) воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

11 класс
Знать/понимать:
4) смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, атом, электрон;

5) смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; электрическое поле; электрический ток. 

6) смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электродинамики; вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

Уметь: 

5) описывать и объяснять физические явления и свойства тел: механического движения; движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электрического поля; постоянного электрического тока;

6) отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

7) приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

8) воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
Оценка 1 ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков.

Оценка контрольных работ.
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится
1) не приступал к выполнению работы;

2) или правильно выполнил не более 10 % всех заданий.

Оценка лабораторных работ.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится, если ученик полностью не сумел начать и оформить опыт; не выполняет работу; показывает отсутствие экспериментальных умений; не соблюдал или грубо нарушал требования безопасности труда.

Список литературы для учителя.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В. Аганов.- М.: Дом пелагогики,1998.

Бутырский Г.А. Экспериментальные задачи по физике/ Г.А. Бутырский, Ю.А. Сауров.- М.: Просвещение,1998.

Кабардин О.Ф. Задачи по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, А.Р. Зильберман.- М.: Дрофа,2010.

Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; под ред. Ю.И. Дика, В.А. Орлова.- М.: АСТ, Астрель,2010.

Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин.- М.: Просвещение,2002.

Тульчинский М.Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике/ М.Е. Тульчинский.- М.: Просвещение,1971.

Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике/ М.Е. Тульчинский.- М.:Просвещение,1971.


Дополнительная литература для учащихся

Е.А.Марон,
А.Е.Марон Контрольные работы по физике 10-11 М.:Просвещение,2005

ЕГЭ 2010.Физика. Тренировочные задания / А.А. Фадеева М.: Эксмо, 2011.

ЕГЭ 2010: Физика / А.В. Берков, В.А. Грибоедов. - М.: АСТ: Астрель, 2011.

ЕГЭ 2010. Физика. Типовые тестовые задания / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов. М.: Экзамен, 2011.

Г.Н.Степанова Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных учреждений

Цифровые образовательные ресурсы и электронные учебники

1. Образовательный комплекс ФИЗИКА, 10–11 класс. ПОДГОТОВКА К ЕГЭ. ( Система программ "1С:  Образование 3.0") . CD. 2004г.

2. Образовательный комплекс ФИЗИКА, 7–11 класс. Библиотека наглядных пособий. ( Система программ "1С:  Образование 2.0") . CD. 2004г.

3.Новая школа. Физика. Подготовка к ЕГЭ.

4.Физикон.  Библиотека наглядных пособий. Физика 7-11 кл. CD. 2004г

5.Физикон. Открытая астрономия 2.6 .СD.2005г

6.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-collection.edu.ru/   

7.Каталог образовательных ресурсов сети Интернет. http://katalog.iot.ru/ 

8.Российский общеобразовательный портал.  http://www.school.edu.ru/  

9.Единый каталог образовательных Интернет-ресурсов.       http://window.edu.ru/  , http://shkola.edu.ru/.   http://www.km-school.ru/  .

